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A SEGURANÇA DO MEU CORPO



CUIDADOS A TER NA PRAIA…

Quando está calor, é bom ir à 
praia. 

No entanto, deves ter alguns
cuidados para te poderes divertir
em segurança.



Escolhe uma praia vigiada e de preferência 
com bandeira azul (praia não poluída).



Antes de te expor ao sol, coloca um creme 
protector dos raios solares.



Nunca vás para a água depois de comeres.



Respeita sempre a cor das bandeiras…



 Vê com atenção este vídeo…



FIM
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