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A Segurança do Meu Corpo



Sinais e Regras de Trânsito

O trânsito é a circulação de peões,
automóveis, bicicletas e outros veículos.

Para que tudo corra bem, cada um tem de
conhecer e respeitar as regras do código de
estrada e os sinais de trânsito.



Sinais de Perigo 

Passagem para peões Crianças



Sinais de Proibição 

Trânsito proibido a peões Sentido proibido



Sinais de Obrigação 

Pista obrigatória para 
peões

Sentido obrigatório



Sinais de Informação 

Passagem de peões Hospital



Sinais Luminosos 

Para os veículos: Para os peões: 



Cuidados a ter...
Quando andas a pé:

 Caminha pelo passeio.

 Quando não há passeio, caminha pelo lado
esquerdo da faixa de rodagem.

 Atravessa só nas passadeiras.



Cuidados a ter...
Quando andas de bicicleta:

 Anda sempre em fila o mais à direita possível.

 Se possível, utiliza a pista para ciclistas.

 Nunca te agarres a outros veículos.



Cuidados a ter...
Quando utilizas o autocarro:

 Pica o bilhete ou mostra o passe.

 Se viajares de pé, segura-te bem e afasta-te
das portas.

 Sá sais quando o autocarro está bem parado.



Agora já sabes…



E não te esqueças…



FIM
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